
Комплексный 
экспресс чекап 
для женщин 
40+ 
оптимальный



• Взятие крови из периферической вены
• Клинический анализ крови: общий анализ, 

лейкоформула, СОЭ (с микроскопией мазка 
крови при наличии патологических сдвигов) 
(Clinical Blood Analysis: Ge

• Общий белок (Protein Total)
• Аланинаминотрансфераза (АлАТ, АЛТ, 

глутамино-пировиноградная трансаминаза, 
ГПТ) (Alanine Aminotransferase, ALT, Serum 
Glutamic Pyruvic Transaminase, S

• Аспартатаминотрансфераза (АсАТ, АСТ, 
глутамино-щавелевоуксусная трансаминаза, 
ГЩТ) (Aspartateaminotransferase, AST, Serum 
Glutamicoxaloacetic Transami

• Креатинин (Creatinine)
• Мочевая кислота (Uric Аcid)
• Билирубин общий (Bilirubin Total)
• Глюкоза (Glucose)
• Липидный профиль
• Триглицериды (ТГ) (Triglycerides)
• Кальций общий (Ca) (Calcium Total)
• Альбумин (Albumin)
• Ферритин (Ferritin)
• Гликированный гемоглобин HbA1С 

(HbA1С, Glycated Hemoglobin, GHB)
• Тиреотропный гормон (ТТГ, тиротропин) 

(Thyroid Stimulating Hormone, TSH)
• Госпитальный: ВИЧ, сифилис, гепатиты В и 

С (HIV, Syphilis, Hepatitis B, C)
• ЭКГ с расшифровкой
• УЗИ брюшной полости (печень, 

поджелудочная железа, желчный пузырь, 
селезенка)

• УЗИ почек и надпочечников
• УЗИ щитовидной железы
•

•  

• Ультразвуковое исследование органов 
малого таза

• УЗИ брахиоцефальных артерий
• Консультация гастроэнтеролога 

(первичная)
• Консультация терапевта первичная, 

к.м.н./доцент/ведущий специалист
• Консультация акушера-гинеколога 

(первичная)
• маммография обеих молочных желез
• ВПЧ-ПАП-тест жидкостный (комплекс 

тестов: ВПЧ расширенный с 
определением количества и типа вируса 
+ПАП-тест)

• Антитела к HBs-антигену вируса гепатита 
В (Anti-HBs, HBsAb)

• Антитела классов IgM и IgG к HB-core 
антигену вируса гепатита B, суммарно 
(Anti-HBc IgM, IgG, Antibodies to Hepatitis 
B Core Antigen; HBcAb, Total, HB

• Антитела класса IgG к вирусу гепатита А 
(Anti-HAV IgG)

• 25-OH витамин D общий (25-OH Vitamin 
D Total, 25(OH)D, 25-Hydroxycalciferol)

• Липопротеин (a), ЛП (а) (Lipoprotein (a), 
Lp (a))

• Креатинкиназа (Креатинфосфокиназа, 
КК, КФК) (Creatine Kinase, CK, Creatine 
Phosphokinase, CPK)

• Консультация эндокринолога первичная
• Прием (осмотр, консультация) -

дерматовенеролога первичный

 

•  

•

СОСТАВ ПРОГРАММЫ:




