
ПРОГРАММА  
КОМПЛЕКСНОГО  
ОБСЛЕДОВАНИЯ:
ПРЕМИУМ



•	 Прием специалистов
•	 Прием (осмотр, консультация) 

врача-терапевта/кардиолога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-терапевта/кардиолога 
повторный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-дерматовенеролога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-уролога первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-оториноларинголога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-офтальмолога  
первичный

•	 Прием (осмотр, консульта-
ция) врача-гастроэнтеролога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-невролога первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-эндокринолога  
первичный

•	 Лабораторная диагностика
•	 Взятие крови из перифериче-

ской вены
•	 Клинический анализ крови  

с СОЭ с лейкоцитарной  
формулой

•	 Общий анализ мочи  
с микроскопией осадка

•	 Глюкоза
•	 Креатинкиназа (КФК)
•	 Гликированный  

гемоглобин А1с

•	 Мочевая кислота
•	 Холестерин общий
•	 Триглицериды
•	 Холестерин липопротеидов 

высокой плотности  
(ЛПВП, HDL)

•	 Холестерин липопротеидов 
низкой плотности  
(ЛПНП, LDL)

•	 Липопротеин (а)
•	 Общий белок
•	 Альбумин
•	 С-реактивный белок  

ультрачувствительный
•	 Аланинаминотрансфераза 

(АЛТ)
•	 Аспартатаминотрансфераза 

(АСТ)
•	 Фосфатаза щелочная
•	 Билирубин общий
•	 Билирубин прямой
•	 Гамма-глутамилтрансфераза 

(ГГТ)
•	 Креатинин
•	 Мочевина
•	 Натрий, калий, хлор (Na/K/Cl)
•	 Кальций общий
•	 Фосфор неорганический
•	 Тиреотропный гормон (ТТГ)
•	 Тироксин свободный (Т4 сво-

бодный)
•	 Простатоспецифический 

антиген (ПСА) общий
•	 Тестостерон общий
•	 Ренин
•	 Альдостерон
•	 IgG к вирусу ветряной оспы
•	 IgG к кори

СОСТАВ ПРОГРАММЫ, МУЖЧИНЫ:
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•	 IgG к краснухе
•	 анти-НВs (антитела к НВsAg)
•	 анти-НВcor total
•	 IgG к вирусу гепатита А
•	 АЧТВ
•	 Витамин Д
•	 Тромбиновое время
•	 Фибриноген
•	 Протромбин (время по Квику, 

МНО)
•	 Определение антител к ВИЧ 

(типов 1 и 2 и антигены Аnti-
HIV 1,2)

•	 Поверхностный антиген виру-
са гепатита В (австралийский 
антиген, HbsAg)

•	 Антитела к вирусу гепатита С, 
суммарные (Anti-HCV)

•	 Антитела к бледной трепо-
неме (Treponema pallidum), 
суммарные

•	 ПЦР на C. trachomatis, N. 
gonorrhoeae, T. vaginalis, M. 
genitalium

•	 Инструментальная  
диагностика

•	 Регистрация, описание  
и интерпретация электрокар-
диограммы

•	 Эхокардиография транстора-
кальная

•	 Суточное мониторирование 
артериального давления и ЭКГ

•	 КТ легких (низкодозовая)
•	 УЗИ щитовидной железы  

и паращитовидных желез
•	 УЗДС вен нижних конечно-

стей и артерий нижних  
конечностей

•	 УЗДС экстракраниальных 
отделов брахиоцефальных 
артерий

•	 УЗИ органов брюшной поло-
сти (комплексное)

•	 Узи мочевого пузыря
•	 УЗИ почек и надпочечников
•	 УЗИ предстательной железы 

трансректальное
•	 МРТ трех отделов позво-

ночника (шейный, грудной, 
поясничный)  без контрасти-
рования

•	 МРТ головного мозга обзор-
ная, без контрастирования

•	 Компьютерная томография  
с оценкой коронарного каль-
ция

•	 Денситометрия в режиме 
состава тела

•	 Картирование кожи  
•	 ФВД
•	 Компьютерная сомнография
•	 Экспертная эзофагогастроду-

оденоскопия с необходимым 
гистологическим  исследо-
ванием и тестированием на 
Helicobacter pylori

•	 Видеоколоноскопия с необ-
ходимым гистологическим 
исследованием

•	 Внутривенная анестезия от 30 
до 60 минут

•	 Подготовка к ЭГДС + видеоко-
лоноскопии в палате дневного 
стационара

https://fomin-clinic.ru/checkups/individualnaya-programma-kompleksnyy-chekap/#appointment


•	 Прием специалистов
•	 Прием (осмотр, консультация) 

врача-терапевта/кардиолога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-терапевта/кардиолога 
повторный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-дерматовенеролога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-акушера-гинеколога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-оториноларинголога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-офтальмолога первич-
ный

•	 Прием (осмотр, консульта-
ция) врача-гастроэнтеролога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-невролога первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-онколога-маммолога 
первичный

•	 Прием (осмотр, консультация) 
врача-эндокринолога первич-
ный 

•	 Лабораторная диагностика
•	 Взятие крови из перифериче-

ской вены
•	 Цитологическое исследо-

вание биоматериала шейки 
матки. Жидкостная цитология  
(РАР-тест).

•	 Цитологический забор
•	 Дифференцированное опре-

деление ДНК ВПЧ высокого 
онкогенного риска 14 типов

•	 Получение влагалищного 
мазка

•	 Флороценоз
•	 ПЦР на C. trachomatis, N. 

gonorrhoeae, T. vaginalis, M. 
genitalium

•	 Клинический анализ крови с 
СОЭ с лейкоцитарной фор-
мулой

•	 Общий анализ мочи с микро-
скопией осадка

•	 Глюкоза
•	 Гликированный гемоглобин 

А1с
•	 Креатинкиназа (КФК)
•	 Мочевая кислота
•	 Холестерин общий
•	 Триглицериды 

 

СОСТАВ ПРОГРАММЫ, ЖЕНЩИНЫ



•	 Холестерин липопротеидов 
высокой плотности (ЛПВП, 
HDL)

•	 Холестерин липопротеидов 
низкой плотности (ЛПНП, 
LDL)

•	 Липопротеин (а)
•	 Общий белок
•	 Альбумин
•	 С-реактивный белок
•	 Аланинаминотрансфераза 

(АЛТ)
•	 Аспартатаминотрансфераза 

(АСТ)
•	 Фосфатаза щелочная
•	 Билирубин общий
•	 Билирубин прямой
•	 Креатинин
•	 Натрий, калий, хлор (Na/K/Cl)
•	 Ферритин
•	 Коэффициент насыщения 

трансферрина
•	 Кальций общий
•	 Фосфор неорганический
•	 Тиреотропный гормон (ТТГ)
•	 Тироксин свободный (Т4 сво-

бодный)
•	 АТ-ТПО
•	 IgG к вирусу гепатита А
•	 IgG к вирусу ветряной оспы
•	 IgG к кори
•	 IgG к краснухе
•	 анти-НВcor total
•	 анти-НВs (антитела к НВsAg)
•	 АЧТВ
•	 Тромбиновое время

•	 Фибриноген
•	 Протромбин (время по Квику, 

МНО)
•	 Определение антител к ВИЧ 

(типов 1 и 2 и антигены Аnti-
HIV 1,2)

•	 Поверхностный антиген виру-
са гепатита В (австралийский 
антиген, HbsAg)

•	 Антитела к вирусу гепатита С, 
суммарные (Anti-HCV)

•	 Антитела к бледной трепо-
неме (Treponema pallidum), 
суммарные

•	 Инструментальная  
диагностика

•	 Регистрация, описание и 
интерпретация электрокарди-
ограммы

•	 Эхокардиография транстора-
кальная

•	 Суточное мониторирование 
артериального давления + 
мониторирование ЭКГ по 
Холтеру

•	 УЗИ органов брюшной по-
лости (комплексное), почек, 
области надпочечников  и мо-
четочников и мочевого пузыря

•	 УЗДС вен нижних конечно-
стей и артерий нижних конеч-
ностей

•	 УЗДС экстракраниальных 
отделов брахиоцефальных 
артерий 
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•	 УЗИ органов малого таза 
•	 УЗИ щитовидной железы и 

паращитовидных желез
•	 МРТ трех отделов позвоноч-

ника (шейный, грудной, пояс-
ничный) без контрастирования

•	 МРТ головного мозга обзор-
ная, без контрастирования

•	 Маммография обеих молоч-
ных желез

•	 Картирование кожи 
•	 Компьютерная сомнография
•	 КТ легких (низкодозовая)
•	 Денситометрия в режиме 

состава тела
•	 Рентгеноденситометрия пояс-

ничного отдела позвоночника 
и проксимального отдела бе-
дренной кости с обеих сторон	
 

•	 Экспертная эзофагогастроду-
оденоскопия с необходимым 
гистологическим  исследо-
ванием и тестированием на 
Helicobacter pylori

•	 Видеоколоноскопия с необ-
ходимым гистологическим 
исследованием

•	 Внутривенная анестезия  
от 30 до 60 минут

•	 Подготовка к ЭГДС + видеоко-
лоноскопии в палате дневного 
стационара

https://fomin-clinic.ru/checkups/individualnaya-programma-kompleksnyy-chekap/#appointment

